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- VI FRAMJAR ETT AKTIVT FRILUFTSLIV
FOR ALLA!

Naturen ar en Ett aktivt friluftsliv Battre hilsa och

naturlig motesplats som inte okad livskvalitet
utestanger nagon
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Var VISION:

varldens basta FRILUFTSUPPLEVELSER
for alla, GUIDADE AV Sveriges

MEST EFTERTRAKTADE LEDARE
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VILKA AR FRILUFTSFRAMJANDET?

Friluftsframjandet ar en riksorganisation som har till
andamal att framja aktiv fritid genom skidakning
och annat friluftsliv och darigenom
verka for folkhalsa och livsgladje, aret runt.
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Visste du detta om o0ss..?
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Vi ar Sveriges storsta friluftsorganisation!

« En ideell organisation med

ca 85000 medlemmar.

* 40% av medlemmarna finns i
Malardalen.

* Vi har 8 000 ledare, 6 regioner,
350 lokalavdelningar

« Ca 200 I Ur och Skur forskolor

och skolor i hela landet.

b

MAT SMAKA R GODASTUTOMHYS,

FRILUFTSFRAMJANDET AR SVERIGES STORSTA FRILUFTS-
ORGANISATION. MED GLADJE, KUNSKAP OCH SAKERHET |
FOKUS GUIDAR FRILUFTSFRAMJANDETS TUSENTALS IDEELLA
LEDARE VARJE AR MANNISKOR TILL STORA OCH SMA AVENTYR.
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* Nar du blir medlem blir du blir knuten till lokalavdelning, men du kan valja
aktiviteter vart du vill i landet.
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Vi Guidar sma och stora aventyr, SEDAN
1892

Vi vill att s& manga som mojligt
ska upptacka gladjen i friluftslivet,
lara sig mer och utvecklas utan
prestationskrav och vistas i
naturen under trygga former. Vi

finns till bade for barn och vuxna.
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Vi erbjuder Sveriges storsta utbud av
friluftsaktiviteter

Friluftsframjandet arbetar for att gora
det enkelt, tryggt och roligt att ha ett

aktivt friluftsliv.

Vara kvalificerade ledare erbjuder

aktiviteter i hela landet for alla aldrar

och alla arstider.
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Vi brinner for upplevelsen!

Vi ar en motpol till resultat och prestationskrav.
Barn deltar utifran sina egna forutsattningar och vi
erbjuder en avstressad miljo dar de kan utvecklas,

starka sin sjalvkansla och sin sociala formaga.
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Var ambition:

* Inspirera fler till ett aktivt friluftsliv!
 Bidra annu mer till samhallsnyttan

» Ha bred relevans, inflytande och synlighet

 Modernisera friluftslivet
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Friluftsframjandet tar
samhallsansvar och jobbar aktivt for:

En
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Barns halsa
for ett halsosammare sverige

Friluftsframjandet vill genom sin verksamhet
aktivt bidra till barns fysiska och psykiska hélsa
och ett hdlsosammare Sverige éverlag. Motpol till
resultat och prestationskrav.

1) Ett aktivt friluftsliv ar en bra start i livet

2) Vi vill bidra till saval fysiskt som psykiskt valmaende

3) Friluftslivet ar ett utmarkt komplement till idrotten
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Barns halsa

FRILUFTSLIVETS POTENTIAL
| SKOLAN

Friluftsframjandets utomhuspedagogik baseras pa en balans i
utomhus- och inomhusundervisning, nyfikenhet och gladje av att
vistas i naturen, &r internationellt uppmarksammad och hyllad och
leder till att barnen ror pa sig mer, ar smalare och sover béttre.

1) Alla barn har ratt till ett aktivt friluftsliv

2) Friluftslivet maste vara en naturlig del av skolan

3) Laran och respekten for natur och miljo ar en sjalvklarhet
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Barns halsa
kunskap for en HALLBAR
utveckling

Friluftsframjandet mojliggor en tidig vana av ett aktivt friluftsliv.
Dérmed skapas en utmarkt grund for livslang respekt for natur och

milf6é och en naturlig del av utveckling och larande.

1) Friluftslivet ska vara roligt, tillgangligt och utmanande

2) Friluftslivet skapar en livslang respekt for natur och miljo

3) Friluftslivet bjuder in till en stark social samvaro
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Tillganglig natur

for en okad allemansveft

Friluftsframjandet vill genom sina aktiviteter och program
sprida kunskap och utbilda allménheten i hur vi kan varda
och behandla naturen med respekt.

1) Allemansratten ar ett kulturarv som ska finnas kvar
2) FF inspirerar, sprider utbildning och kunskap

3) Naturen ska vardas och behandlas med respekt
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Tillganglig natur

for ett modernare friluftsliv

Friluftsframjandet vill bidra till att modernisera
synen pa friluftslivet och uppmuntra till fler,
enkla aventyr som ar tillgéngliga aven i vardagen.

1) Friluftsframjandet, liksom friluftslivet, ar i forandring

2) Ett modernare friluftsliv far fler att upptacka naturen.

3) Fler, enkla vardagsnara aventyr uppmuntras
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Tillganglig natur

for ett okat tatortsnara friluftsliv

Friluftsframjandet vill att friluftslivet ska vara |
tillgéangligt for alla i samhallet. Genom att :
utveckla det tatortsnéra friluftslivet och 6ka
tillgangligheten till attraktiva friluftsmiljer
kommer manga fler att hitta ut i naturen.

1) Relationen till naturen allt viktigare i en urban livsstil

2) Oka tillgangligheten till attraktiva friluftsmiljder

3) Friluftslivet maste vara en naturlig del av framtidens stadsplanering
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Vad kan vara medlemmar
uppleva och lara Sig?

...massor!
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Skogsmulle lar
barn och familjer
om naturen!
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Skogsknopp (2-3 ar)

skogsknytte (3-4ar)
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Strovarna (7-9 ar)
Frilufsarna (10-12 ar)
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Valetablerad
Utomhus-
edagogik for forskolo
och skolor!

| UR OCH SKUR

FRILUFTSFRAMJANDET
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Vi driver

Sveriges storsta skidskola!
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i Awantyriga familon ftr ni prova an mangd
friuft=salavitotor sisong for sisong, sdsom att laga
mat over Sppen ald, paddle, vandra, Katira, geocacha
och bastka grotior. Allt tilsammans i en grupp som
boatér av 3-5 famdior och en lbdaro som anpassar
avantyran oftor o dnskamal

Kontakt:
Antal titatien:
Sista anmainingsaag:

Obs. Bagransat antal platsac
Liis mar och anma din famif:
friluftstramjandet. so/ famll|

MR LT
TRampcar

For familjer...
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Vﬁlkomxlnen’ till
Oppna skogsglantan

Utomhuskul 0r de alira minsta. VI g3r pa upprackasfand

1l djurens varkd och leket, Sunger och fikar— akThitecer som
stmulerar de minstas utveckling och ger dig chansen an rara
andra mybivna forakirar under dagud.

Plats:
Antal tirallen

L33 mar och anmal aig nuc
) so/oppnaskogsglantan
v
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Alpinskidor

- Vi utbildar ca halften av sveriges skidlarare
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NALLA PAg

5
4

Vi arrangerar
friluftsdagar
) pa sno for landets
. 10-aringar!
FRILUFTSFRAMJANDET

SLAO
SVENSKA SKIDFORBUNDET
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Snowboard & telemark
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Langdskidor
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VIKINGARANNET |

FRILUFTSFRAMJANDET
SVENSKA SKRIDSKOFORBUNDET

Langfardsskridskor
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Vinterfjallturer
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VANDRING
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Kanot/Kanadensare
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Klattring
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Ett givande medlemskap!

Tillgang till tusentals ledarledda friluftsaktiviteter aret runt
over hela landet

De stodjer oss i vart viktiga arbete for Barns halsa och en
Tillganglig natur
De ar forsakrade under alla ledarledda aktiviteter

Magasinet Friluftsliv direkt i brevladan 4 ggr/ar!
Attraktiva medlemserbjudanden och formaner

Mojlighet att utveckla sig i rollen som ledare eller |
foreningslivets olika roller
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Valkommen UT!

Upplevelser vantar for dig och din familj
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