
 
 
 
 

Friluftsfrämjandet 
GUIDAR SMÅ OCH STORA ÄVENTYR, SEDAN 1892  



 
 
 
 

Brun – Gästrikland 
 
Blå – Södermanland 
 
Grön - Stockholm 

- VI FRÄMJAR ETT AKTIVT FRILUFTSLIV  
FÖR ALLA! 

Naturen är en 
naturlig mötesplats 

Ett aktivt friluftsliv 
som inte  

utestänger någon 

Bättre hälsa och 
ökad livskvalitet 



 
 
 
 

Vår VISION:  
 världens bästa FRILUFTSUPPLEVELSER  

för alla, GUIDADE AV Sveriges  
MEST EFTERTRAKTADE LEDARE 



 
 
 
 

 
 
 
 

Friluftsfrämjandet är en riksorganisation som har till 
ändamål att främja aktiv fritid genom skidåkning  

och annat friluftsliv och därigenom  
verka för folkhälsa och livsglädje, året runt.  

VILKA ÄR FRILUFTSFRÄMJANDET? 
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Visste du detta om oss..? 



 
 
 
 

 
 
 
 

•   En ideell organisation med  

ca 85000 medlemmar. 

•   40% av medlemmarna finns i  

Mälardalen. 

•   Vi har 8 000 ledare, 6 regioner,  

350 lokalavdelningar  

•   Ca 200 I Ur och Skur förskolor  

och skolor i hela landet. 

 

Vi är Sveriges största friluftsorganisation! 



 
 
 
 

Vi finns nära dig 
•  När du blir medlem blir du blir knuten till lokalavdelning, men du kan välja 

aktiviteter vart du vill i landet. 



 
 
 
 

 
 
 
 

Vi vill att så många som möjligt 

ska upptäcka glädjen i friluftslivet,  

lära sig mer och utvecklas utan 

prestationskrav och vistas i 

naturen under trygga former. Vi 

finns till både för barn och vuxna. 

Vi Guidar små och stora äventyr, SEDAN 
1892 



 
 
 
 

 
 
 
 

Friluftsfrämjandet arbetar för att göra 

det enkelt, tryggt och roligt att ha ett 

aktivt friluftsliv. 

 

Våra kvalificerade ledare erbjuder 

aktiviteter i hela landet för alla åldrar 

och alla årstider. 

Vi erbjuder Sveriges största utbud av 
friluftsaktiviteter 



 
 
 
 

 
 
 
 

Vi är en motpol till resultat och prestationskrav.  

Barn deltar utifrån sina egna förutsättningar och vi 

erbjuder en avstressad miljö där de kan utvecklas, 

stärka sin självkänsla och sin sociala förmåga.  

 

Vi brinner för upplevelsen! 



 
 
 
 

 
 
 
 

•   Inspirera fler till ett aktivt friluftsliv! 
•  Bidra ännu mer till samhällsnyttan 
• Ha bred relevans, inflytande och synlighet 
• Modernisera friluftslivet 

 

Vår ambition: 



 
 
 
 

 
 
 
 

Friluftsfrämjandet tar  
samhällsansvar och jobbar aktivt för: 
  
 

Barns  
hälsa 

En  
tillgänglig natur 

1 2 
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Barns hälsa  
för ett hälsosammare sverige 

1)  Ett aktivt friluftsliv är en bra start i livet 

2)  Vi vill bidra till såväl fysiskt som psykiskt välmående 

3)  Friluftslivet är ett utmärkt komplement till idrotten 

Friluftsfrämjandet vill genom sin verksamhet   
aktivt bidra till barns fysiska och psykiska hälsa  
och ett hälsosammare Sverige överlag. Motpol till  
resultat och prestationskrav. 
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Barns hälsa  
FRILUFTSLIVETS POTENTIAL  
I SKOLAN 

1)  Alla barn har rätt till ett aktivt friluftsliv 

2)  Friluftslivet måste vara en naturlig del av skolan 

3)  Läran och respekten för natur och miljö är en självklarhet 

Friluftsfrämjandets utomhuspedagogik baseras på en balans i  
utomhus- och inomhusundervisning, nyfikenhet och glädje av att  
vistas i naturen, är internationellt uppmärksammad och hyllad och  
leder till att barnen rör på sig mer, är smalare och sover bättre. 
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Barns hälsa  
kunskap för en HÅLLBAR  
utveckling 

1)  Friluftslivet ska vara roligt, tillgängligt och utmanande 

2)  Friluftslivet  skapar en livslång respekt för natur och miljö 

3)  Friluftslivet bjuder in till en stark social samvaro 

Friluftsfrämjandet möjliggör en tidig vana av ett aktivt friluftsliv. 
Därmed skapas en utmärkt grund för livslång respekt för natur och 
miljö och en naturlig del av utveckling och lärande. 
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Tillgänglig natur 
för en ökad allemansvett 

Friluftsfrämjandet vill genom sina aktiviteter och program 
sprida kunskap och utbilda allmänheten i hur vi kan vårda  
och behandla naturen med respekt.  

1)  Allemansrätten är ett kulturarv som ska finnas kvar 

2)  FF inspirerar, sprider utbildning och kunskap 

3)  Naturen ska vårdas och behandlas med respekt 
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Tillgänglig natur 
för ett modernare friluftsliv 

Friluftsfrämjandet vill bidra till att modernisera  
synen på friluftslivet och uppmuntra till fler,  
enkla äventyr som är tillgängliga även i vardagen.  

1)  Friluftsfrämjandet, liksom friluftslivet, är i förändring 

2)  Ett modernare friluftsliv får fler att upptäcka naturen. 

3)  Fler, enkla vardagsnära äventyr uppmuntras 
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Tillgänglig natur 
för ett ökat  tätortsnära friluftsliv 

Friluftsfrämjandet vill att friluftslivet ska vara  
tillgängligt för alla i samhället. Genom att  
utveckla det tätortsnära friluftslivet och öka  
tillgängligheten till attraktiva friluftsmiljöer  
kommer många fler att hitta ut i naturen.  
 

1)  Relationen till naturen allt viktigare i en urban livsstil 

2)  Öka tillgängligheten till attraktiva friluftsmiljöer 

3)  Friluftslivet måste vara en naturlig del av framtidens stadsplanering 
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Vad kan våra medlemmar  
uppleva och lära Sig? 

 
 

…massor!  



 
 
 
 

 
 
 
 

Skogsmulle lär  
barn och familjer  

om naturen! 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

Skogsknopp (2-3 år)  

skogsknytte (3-4år) 



 
 
 
 

 
 
 
 

Strövarna (7-9 år) 

Frilufsarna (10-12 år) 



 
 
 
 

 
 
 
 

Väletablerad  
Utomhus- 

pedagogik för förskolor  
och skolor! 



 
 
 
 

 
 
 
 

Vi driver  

Sveriges största skidskola! 
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För familjer… 
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För  
föräldra- 
lediga… 



 
 
 
 

 
 
 
 

Alpinskidor 
- Vi utbildar ca hälften av sveriges skidlärare 
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vi arrangerar  
friluftsdagar  
på snö för landets  
10-åringar! 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

Snowboard & telemark 



 
 
 
 

 
 
 
 

Längdskidor 



 
 
 
 

 
 
 
 

Långfärdsskridskor 



 
 
 
 

 
 
 
 

Vinterfjällturer 



 
 
 
 

VANDRING 



 
 
 
 

 
 
 
 

Kajak 



 
 
 
 

 
 
 
 

Kanot/Kanadensare 



 
 
 
 

Klättring 



 
 
 
 

 
 
 
 

Cykling  

& MTB 



 
 
 
 

Ett givande medlemskap! 
•  Tillgång till tusentals ledarledda friluftsaktiviteter året runt 

över hela landet 
•  De stödjer oss i vårt viktiga arbete för Barns hälsa och en 

Tillgänglig natur 
•  De är försäkrade under alla ledarledda aktiviteter 
•  Magasinet Friluftsliv direkt i brevlådan 4 ggr/år! 
•  Attraktiva medlemserbjudanden och förmåner 
•  Möjlighet att utveckla sig i rollen som ledare eller i 

föreningslivets olika roller 



 
 
 
 

Välkommen UT! 
Upplevelser väntar för dig och din familj 


